Vendredi

BBio gRéaional ®Produit labellisé OPlat sianature

Betteraves - Vinaigrette
Raviolis au hoeuf

/Ravioles ricotta épinards BIO @
Frmmental rané

Compote de pommes en pot

| Endives de la ferme du Mélantois (59) . Vinaigrette Caesar

Nuggets de poulet pané

| /Filet de poisson pané @
i Pommes de terre cubes rissolées - Sauce ketchup

Fruit de saison ©

Salade de coquillettes , tomates et mais @
Poisson blanc meunigre @
Gratin de chou-fleur HVE et pommes de terre ®

| Compote de pommes en pot

Potage facon cultivateur@
Jambalaya de légumes

Riz Bio créole @

Yaourt aromatisé

Betteraves Bio - Vinaigrette
Carbonara de porc
/Poisson facon carbonara

Macaronis des Hauts de France® - Emmental Bio rapé

Galette des rois frangipane

Nos menus sont susceptibles de vanahon selon nos approvisionnements
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Soupe a l'oignon L2
Emincé de filet de poulet - Sauce aux herbes

[Fricassée de poisson @ - Sauce aux herbes
Haricots varts Bio persillés ¥ - Pommes de terre vapeur

Créme dessert chocolat de Vieil Moutier (62)@

Paté de campagne Label Rouge®
/Surimi - Sauce fagon cocktail

Bolognaise de boeuf@

/Bolognaise de lentilles, légumes et pois chiches BIO @
Torsades

Orange Bio

Crépe au fromage
Fricassée de poisson @ - Sauce citron
Purée de carattes de |a ferme d'Arnaud Coutiches ( 59 ) et pommes de terre ()

Fruit de saison

Soupe douceur a la tomate )
oA ' : Palet végétarien - Sauce italienne

o Riz Bio sénéaalais @

8 Yaourt aux fruits

X Chou blanc rapé de la ferme des Peupliers (59) 0. , lardons -, dés d'emmental
/Chou blanc rapé de la ferme des Peupliers (59) © ., dés d'emmental

ol — hoai X d Sauté de porcO - Sauce champignons
s 2 /Quenelles natures - Sauce champignons
= : Spaetzles
B Gateau aux pommes facon streusel o

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
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Carottes rapées de la ferme d'Arnaud Coutiches (59) @ - Vinaigrette a l'crange
Paupiette de veau O - sauce échalotes

/Marmite de poisson @ - sauce échalotes
Pommes de terre noisette

Fruit de saison ©

| Céleri rave rapé ® - Sauce rémoulade
| Gratin de nenna 1éaumes, emmental et cheddar @

| Yaourt sucré

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise

| sauté de boeuf O - Sauce brune
[Boulettes de soja - Sauce brune
Perles de hlé

Gaufre de Liege

Potage de potimarron ¥)
Réti de dinde - Sauce curcuma

/Chili sin carne, haricots rouges Bio oc)
Riz aux petits [égumes ®

Compote de pommes en pot

Goyere emmental comté @

Filet de poisson pané ®©
Epinards béchamel - Pommes de terre vapeur

Vendredi

Banane Bio @
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Velouté d'endives au fromage fondu® O
Aiguillettes de poulet - Sauce au curry - Carottes a I'étuvée

/Curry de carottes et pois chiches bio @
Semoule Bio @

)
Flan nappé caramel de Vieil Moutier (62)@

| Salade batavia - Vinaigrette
| Bouchées mozzarella tomate basilic
| Purée de npommes de terre

| Fromage blanc nature -, sucre vergeoise

Taboulé (semoule Bio)

Normandin de veau O - Sauce Marengo
/Omelette nature - Sauce Marengo

Petits pois carottes et pommes de terre o
Fruit de saison

Soupe de pois cassés
Marmite de poisson ® . sauce paprika

Macaronis des Hauts de France® - Emmental rapé
Madeleine

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Cordon bleu de dinde O
/Beignets de calamars a la romaine
Gratin de rarottes et pommes de terre

Vendredi

Moelleux chocolat ©

aRéuionaI OPIatsiunature ®Bio OOrinine France @)Produit labellisé

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toatsbkam snam isinmdan da haniif mave Ak iramar mass b Alnsiminn Fumnmmnima




Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise

Sauté de boeuf O - Sauce  la lombarde
/Quenelles natures - Sauce a la lombarde
Cotides rn\!éq@ - Fmmental Bio répé @

3

Fruit de saison ©

Salade de perles de pates napolitaine ©
| Poisson blanc meuniére
| Ratatouille - Riz Bio Pilaf @
Liégeois saveur chocolat de Vieil Moutier (62)©

Endives de la ferme du Mélantois (59) . Vinaigrette
Emincé de filet de poulet - Sauce normande

{Marmite de poisson @ - sauce normande

Frites des Hauts de France ©

Fruit de saison

Carottes rapées de la ferme d'Arnaud Coutiches (59) . Vinaigrette

Chipolatas Label Rouge grillée 2
/Nuggets de poisson
Purée de chou fleur et pommes de terre

Crépe nature

Potage poireaux du Ternois ( 62 ) et pommes de terre Q
Pizza au fromage
Salada varta _ \quaigrette

Vendredi

Yaourt aromatisé

) L. ™ . ) 3 Nos menus sont susceptibles de variation selon nos a rowsmnnements
)Ori(sme France @Reomnal B|0 OPIat sianature ®Pr0du1t labellisé Tariban man ........r..-'!:... Bonnstd mimpn Al rhs A .4-..'35....- Fudmanion




Velouté de légumes ©
Chili sin carne

Riz Rio rrénle @

Yaourt sucré

| Salade mélée - Vinaigrette
Wrap - Garniture Fajitas poulet, créme, sauce aux épices - Cheddar rapé
| /Wran - =amiture fajitas poisson, créme, sauce aux épices - Chzddar rapé

| Banane Bio

Céleri rave rapé ® - Sauce rémoulade
Roti de porc Label Rougec") - Sauce aigre douce

[Fricassée de poisson ® . sauce aigre douce
Brocolis aux oignons - Pommes de terre vapeur

P

Fromage blanc nature - sucre

Carottes rapées de la ferme d'Arnaud Coutiches (59) @ - Vinaigrette

Lasagnes moelleuses du chef o
l asaanes de légumes

Fruit de saison

Patage potiron Vincent Boutilleux d'Aix en Templeuve ( 59 ) o0
Sauté de poulet DO . sauce barbecue

Sauté de poulet (régiona[)@@) - Sauce barbecue

[Fricassée de poisson @ - Sauce barbecue

Petite nnic rarottes et pommes de terre O

E)

Vendredi

Cookies gourmands aux éclats de chocolat ©
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