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- “Entrées "Plats _ Accompagnements _ _ Desserts

=0 | | Carottes rapées - Vinaigrette a |
| = |l'orange Penne Bio aux trois fromages - Saluds il TS Al
e Betteraves Bio @ - (emmental Bio) @ Compote pomme
e B ] Vinaigrette

Eminceé de filet de poulet - Sauce Creme dessert chocolat de Viell

o espagnole Haricots verts Bio persillés @ Moutier (62) < | .
Salade coleslaw % - /Marmite de colin &’ - Sauce - Pommes de terre vapeur Liegeois saveur vanille de Vieil

Vinaigrette espagnole Moutier (62) @

Potage facon cultivateur O

Salade de perles de pates Merguez grillée - Facon couscous
napolitaine © /Galette végétarienne - Facon

Salade verte - Vinaigrette couscous

Légumes couscous -

Semoule Bio Saint Nectaire AOP
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Céleri rapé @ - Sauce
remoulade
Rosette

Yaourt sucré
Yaourt aromatisé

Fricassée de merlu - Sauce

Riz aux petits légumes
au curry

Paupiette de veau O - sauce
champignons

/Omelette nature - Sauce
champignons

Flamiche aux poireaux © Pommes de terre noisette Orange Bio @

vendredi

% @ (©) O . Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
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R " Primaire

- “Entrees Plats _ Accompagnements — Desserts _

Sauciss volaille ; Fromage blanc nature - sucre
ege Purée de pommes de terre et -

/Beignets de calamars a la WS- Fromage blanc nature -, coulis
romaine de fruits rouges

Velouté de courgettes au Jambon blanc Label Rouge @ -

fromage fondu O Sauce ketchup
Macédoine de légumes - Sauce /Omelette nature - Sauce
mayonnaise ketchup

Fruit de saison

. . @
W — Fruit de saison ©

Crépe au fromage Normandin de veau O Gratin de chou-fleur HVE et Compote pomme
Friand au fromage /Batonnets de fromage pommes de terre © Abricot au sirop

s
Fam
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T
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Velouté d'endives de la ferme
du Mélantois (59) X Bouchées mozzarella tomate

Lentilles Bio @ - Vinaigrette basilic
aux des de tomates

Riz Bio sénegalais @ Edam Bio

Carottes rapées de la ferme

. - ; o ' 2clats
d'Arnaud Coutiches (59) Q . : : . Epinards a la vache qui rit - Cookies gourmands aux ec
Vinaigrette aux fines herbes Filet de poisson pané © Pommes de terre vapeur de chocolat ©

Oeuf dur - Sauce mayonnaise

vendredi

N nin O . Y - | — Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
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_ ~Accompagnements _

RIS B I Terme Sy Roti de porc Label Rouge @ - | yaricots lingots du Nord
- | Mélantois (59) Q. Vinaigrette | Sauce tomate Labal Rouge @ 0. porimes
| au miel /Quenelles natures - Sauce g
TP
Chou fleur - Sauce tartare tomate

Yaourt aromatise

lle flottante - Creme anglaise
de terre vapeur

Torsades Bio D. Compote pomme

Potage Crécy Q
Compote pomme poire

. @ _\inai Bolognaise de lentilles Bio 5C
Betteraves Bio - Vinaigrette

Emmental Bio rapé ©

Céleri rapé @ - Sauce Mousse chocolat au lait de

rémoulade Waterzoi de poulet o o _ o
. . Vieil utier ( 62
Demi avocat - Sauce facon /Waterzoi de colin © Riz Blo croose Y;:Jrrsicré ( )

cocktail

Macédoine de legumes - Sauce

mayonnaise Cordon bleu de dinde O | s -
Salade de perles de pates /Nuggets végétarien de blé Ratatouille - Boulghour Bio Banane Bio

napolitaine O

Paté de campagne Label Rouge
Gratin de poisson fagon cotriade

Salade verte - Vinaigrette a
I'echalote

Pommes de terre vapeur Far breton aux pruneaux O

vendredi

i O Oanrin Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
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mercredi

vendredi

Potage Dubarry

Celeri rapée © _ sauce
rémoulade

Carottes rapées - Vinaigrette a
la coriandre
Mortadelle

| Macédoine de légumes - Sauce
1 mayonnaise

Salade batavia - Vinaigrette au

ketchup

Soupe douceur a la tomate x)

Carottes et céleri rapé Q .
Vinaigrette

Cake moelleux a I'emmental de

notre atelier &2

Bﬂéuinnal @Bic} ®Prnduit labellisé OPIatsiunature

Saute de poulet des Hauts de

France © - Sauce milanaise
/Boulettes de soja - Sauce
milanaise

Marmite de merlu O . Sauce
americaine

Roti de dinde - Sauce curcuma
/Omelette nature - Sauce
curcuma

Carbonara de porc
/Poisson facon carbonara @,

Gratin de pommes de terre et
poireaux du Ternois au

fromage a raclette €

Primaire

Accompagnements _ el

Petits pois, carottes et pommes

de terre Vache qui rit Bio @

Yaourt sucre

Riz Bio Pilaf @ Yaourt aromatisé

Frites des Hauts de France Fruit de saison )
o Fruit de saison

Liégeois saveur vanille de Vieil

Moutier (62) @
Créme dessert praliné de

Vieil Moutier ( 62) (2]

Torsades Bio @ @

Orange Bio @

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos apprawsmnnements
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mercredi

vendredi

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Macédoine de léegumes - Sauce
mayonnaise

Brocolis HVE @ - Vinaigrette a
I'échalote

Velouté de légumes o
Demi avocat - Vinaigrette

Salade batavia - Vinaigrette
Carottes rapées de la ferme

d'Arnaud Coutiches (59) o .
Vinaigrette a |'orange

Velouté d'endives au fromage

fondu & ©

Concombre - Vinaigrette

Sauté de porc O - sauce
Blackwell

/Quenelles natures - Sauce
Blackwell

Ravioles ricotta epinard Bio

@

Pauplette de veau 0. Sauce
romarin

[Boulettes de soja - Sauce
romarin

Hachis parmentier de boeuf O
[Parmentier de poisson O

Poisson blanc meuniere (Q

bBim ODriuine France ®Prnduit labellisé @Héninnal OFlat sianature

Primaire

Gratin dauphinois

Duo de courgettes - Perles de

blé

Poelée de riz Bio aux petits

légumes @

. AR A % ]
Entrées Plats Accompagnements T Desserts BT A
ik e

Fruit de saison |
Fruit de saison £

Fromage blanc nature -, sucre
vergeoise

Fromage blanc nature -, coulis
de fruits rouges

Flan nappé caramel de Vieil

Moutier (62) @...
Creme dessert chocolat de Vieil

Moutier (62) @

Banane Bio >

Clafoutis a la rhubarbe ©@

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
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Entrées

Accompagnements

Desserts

Soupe de pois cassés
Céleri rapé ® - Sauce
rémoulade

Jambalaya de légumes

Riz Bio Pilaf @

Yaourt aromatisé
Yaourt sucré

| Salade mélée - Vinaigrette au
| miel et ketchup
| Salami pur porc

Réti de dinde - Sauce au curry
/Curry de carottes et pois

chiches hio ®

Semoule Bio @

Mousse chocolat au lait de
Vieil Moutier ( 62 ) (3]
Liégeois saveur vanille de Vieil
Moutier (62) o

Endives de la ferme du

Mélantois (59) Q. Vinaigrette
Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Fricassée de merlu @ - Sauce
crustacés

Purée de pommes de terre

Liégeois saveur vanille de Vieil
Moutier (62) ©

Velouté de poireaux du Ternois
62) D O

Chou fleur - Sauce fagon cocktail

Bolognaise de boeuf 00
/Bolognaise de soja

Spaghettis des Hauts de
France ® - Emmental Bio
rapé

Fruit de saison
Fruit de saison ©

| Carottes rapées de la ferme
d'Arnaud Coutiches (59) © .
Vinaigrette au citron

Oeuf dur - Sauce mayonnaise

vendredi

Beignets de calamars a la
romaine

Gratin de pommes de terre et
brocolis

Gateau de Paques o

aRéaional Bio ®Produit labellisé OPIat sianature OOrioine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approws:onnements
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Entrées Accompagnements Desserts

| Endives de la ferme du
| Mélantois (59) Q. Vinaigrette

| carottes rapées de la ferme g:gsglncci;gnocchls b l\:e ﬂotttante ) Erélme Anglaise S

- : aourt aromatisé PR
d'Arnaud Coutiches (59) @ - b

| Vinaigrette -

Concombre - Sauce fromage
blanc ciboulette

redi

Cordon bleu de dinde O

i

Riz Bio sénégalais @ 388 Ifelvoh il g

o
1

(s

-

Q Surimi - Sauce facon cocktail /Poisson pané 100 % filet (&) Eclair vanille
=

Betteraves Bio @ - Vinaigrette €hipatatas kabeliRauge © Sampotailtipommass Roimiies Petit beurre

/Omelette nature de terre vapeur

5 Emincé de filet de poulet - g
%’ TR Sauce au maroilles @ Frites des Hauts de France Pomm?edes VEppes STy
£ i /Marmite de colin @ - Sauce au | D (59)%
< . Fruit de saison
Z maroilles @

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
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