vendredi

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Carottes Bio rapées @ -
Vinaigrette a I'huile d'olive

Emincé de porc local ® -
Sauce barbecue

/Fricassée de poisson MSC 0.
Sauce barbecue

Pommes de terre country

Fruit de saison
Fruit de saison (self)

Poulet, chorizo et riz Bio facon
paélla ® 0
/Paisson et riz bio fagon paélla

@

Vache qui rit Bio @

Fruit de saison

Laitue - Vinaigrette aux fines
herbes

Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Tortilla de pommes de terre
{oeuf Bio) @

Fromage blanc nature -, sucre
vergeoise

Fromage blanc nature -, coulis
de fruits rouges

Tomates - Vinaigrette au pesto
Demi avocat - Sauce
mayonnaise

Beignets de calamars a la
romaine

Pennes Bio aux courgettes,
dés de tomates, basilic, ail,huile

d'olive ®

Gateau des fles ananas coco du
chef ( farine Bio ) ®
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Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.




