vendredi

Entrées

Accompagnements

Velouté de chou fleur frais ©@
Brocolis - Vinaigrette &
I'échalote

Sauté de poulet ® O-sayce
facon blanquette

[Fricassée de poisson MSC .
Sauce fagon blanquette

Riz Bio Pilaf @

Flan nappe caramel
lle flottante - Créme anglaise

Hl carottes Bio rapées © .
| Vinaigrette a l'orange

Filet de poisson pané MsC @

Epinards a la béchamel -
Pommes de terre BIO vapeur

@

Fruit de saison
Fruit de saison {self)

Soupe douceur a la tomate ©
Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Jambon blanc issu de porc Label
Rouge 0]
/Omelette a 'emmental Bio @

(¥

Pennes Bio aux courgettes
fraiches, dés de tomates, basilic,

ail, huile d'olive @

Yaourt sucré
Yaourt aromatisé

Salade verte - Vinaigrette
Oeuf dur - Sauce facon cocktail

Gratin de potimarron et
pommes de terre au fromage a

raclette L2

Brownie (farine Bio) Q

OPIal signature @Régiona[ (}Origine France @Pmduit labellisé ®Bi0

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



