Vendredi

Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette au miel

Carottes et pois chiches Bio sauce tajine
Boulgour Bio @

Créme dessert chocolat au lait de la Ferme des

anneaux o
*

Potage de potiron © 0O

Sauté de boeuf () - Facon carbonade

/Fricassée de poisson MSC . Facon carbonade
Frites des Hauts de France @

Compote pomme Bio @

*

Velouté d'endives de la Ferme du Mélantois au
fromage fondu ©

Carbonara de porc O

/Thon fagon carbonara @

Coquillettes Bio @

emmental Bio rapé @
Fruit de saison
*

Feijoada ( viande)
[Cassoulet fagon feijoada végétarienne
Haricots rouges tomatés

Riz Bio Pilaf @
Saint Moret Bio

Flan pétissigfaeanpasiisledmindasvs Bimh Do

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dg
*




